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Weil Frisches einfach besser schmeckt!

Impressionen in Wort Auf Bestellung direkt Hochgeniisse im neuen
und Bild: bis vor die Haustir: Gewand:

Riickblick auf unser groBes Sommerfest So funktionieren unser Onlineshop und Die ,EDEKA Herzstiicke” lassen Herzen

zum 10. Jubildum der bequeme Lieferservice hoherschlagen
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Anlésslich des 10. Jubildums in Stuvenborn lieB es EDEKA
Kramp beim groBen Sommerfest am Samstag, dem 20. Juli
auf dem Marktparkplatz fiir alle treuen Kunden und die
Mitarbeiter so richtig krachen. Bei Sonnenschein

und sommerlichen Temperaturen warteten zahl-

reiche Aktionen und ein tolles Unterhaltungspro-

gramm auf alle groBen und kleinen Besucher.

EDEKA Kramp lasst einen rundum gelungenen

Tag mit ein paar Impressionen hier in der Markt-

zeitung fiir Sie noch einmal Revue passieren.
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Auch ein Gewinnspiel gab es e . / e j!‘l '.’l‘.';." i
EDEKA-Kramp-Sommerfest. Alle Besucher konnten T e c
den Wert eines randvoll mit Lebensmitteln gefiill-
ten Einkaufswagens schétzen. Die drei Teilnehmer,
die am dichtesten an der richtigen Endsumme dran
waren, erhielten als Gewinn einen Prasentkorb im
Wert von 50 Euro, 30 Euro bzw. 20 Euro.

Passend zur Hitze bot EDEKA Kramp fiir alle
Besucher Gratis-Kostproben verschiedener
: Frucht- und Gemiisemischungen an. Diese
‘ fanden reiBenden Absatz.

An der EDEKA-Kramp-Verkaufshiitte wurden siiBe und
deftige Speisen zu kleinen Preisen angeboten. Von der
XXL-Bratwurst iiber Pommes bis hin zu Waffeln war
alles dabei, was das Herz begehrt.

GROSSER SPASS FUR GROSS UND KLEIN )
IMPRESSIONEN VOM SOMMERFEST ZUM 10. JUBILAUM
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: P _._1‘_ Mitarbeiter des Forderkreises der Grundschule Sievershiitten
! ; - waren beim Sommerfest zugegen und bedankten sich mit einer
‘ . Urkunde bei Marktinhaber Tim-Tobias Kramp fiir dessen zahire-

; ) iche Spenden in den vergangenen Jahren.

Zwei Mitarbeiterinnen aus dem EDEKA-

Kramp-Team, die das Sommerfest eben- _

falls in vollen Ziigen genossen. Im Hinter- -

grund das extra aufgebaute FuBbalifeld o) ﬂ
mit kleinen Toren und luftgepolsterten

Banden. Hier konnten die Kleinsten SpaB

beim Kicken haben.

Kulinarische Leckerbissen,
beste Unterhaltung und
entspannte Stimmung
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Marktinhaber Tim-Tobias Kramp und sein
gesamtes Mitarbeiterteam packten mit groBem
Engagement kréftig mit an, um den Kunden ein
tolles Fest zu ermdglichen.

Zum Sonderpreis von

nur 5 Euro konnten - —
die Sommerfest-Be-

sucher prall gefiillte

Fruchteimer erste-

hen. Ein echtes Kniil-

lerangebot, das viele

Géste nutzten.

Kurz-Grillworkshops
mit den ,,Glutsbriidern®

Von 10 bis 16 Uhr heizten die Glutsbriider Lars und
André aus der wunderschinen Schaalsee-Region
den Gasten mit ihren unterhaltsamen und infor-
mativen Grill-Workshops ,Das perfekie Steak“ so
richtig ein. In fiinf Workshop-Blocken grillte das
Kult-Grillduo in einem exklusiven Bereich zusammen
mit jeweils zehn Teilnehmern, darunter einige gliick-
liche Ticketgewinner der Gewinnspiele in der Markt-
zeitung und auf den Social-Me-

dia-Kanédlen von EDEKA Kramp. !

Nach reichlich Informationen 5

und Anschauungsunterricht in g |
Sachen Fleischqualitdt, Special
Cuts, perfekte Reifung und
verschiedene  Grillmethoden,
durften die frisch gebrutzelten
Spezialititen zum Abschluss
verkostet werden. 5
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PILZVIELFALT: HEIMLICHE STARS DER KOSTLICHEN KUCHE

Ob Champignons, Triiffel, Shiitake oder derzeit die saisonalen Pfifferlinge —
die kleinen Kostlichkeiten mit ihren unterschiedlichen ,Hiitchen“ sind in der
Kiiche vielseitig einsetzbar und finden sich in den verschiedensten Gerichten.
Ob gegrillt, gebraten, gediinstet oder gratiniert — Pilze bereichern den Spei-
seplan und bringen dem Korper eine Vielzahl von Nahrstoffen. Und sie eignen
sich hervorragend zur Unterstiitzung bei Didten, da sie zu rund drei Vierteln
aus Wasser bestehen und kaum Fett enthalten. Daneben tragen sie zu einer
gesunden Ernéhrung bei, denn sie enthalten Kalzium, Magnesium und andere
Mineralstoffe sowie Spurenelemente, wie etwa Zink. Auch beinhalten sie
Vitamine, vor allem aus der B-Gruppe. Einige Sorten weisen zudem Vitamin C
sowie D auf und sind reich an essenziellen Aminosauren, den Bausteinen der
EiweiBe. Ob frisch oder getrocknet — eine groBe Auswahl an schmackhaften
Pilzen finden Kunden in der Obst- und Gemiiseabteilung von EDEKA Kramp —
hier ein kleiner Blick ins immer mal wieder wechselnde Sortiment ...

GRAUPENRISOTTO

Zutaten fiir 4 Portionen

e 2 Knoblauchzehen
e 2 Schalotten
e 1 Liter Gemiisebriihe
e 2 EL Olivendl
e 500 g Gerstengraupen
e 200 ml WeiBwein, trocken
300 g Pfifferlinge
150 g Champignons
150 g Steinpilze
16 Blatter Salbei
3 EL Butter
e 1 Prise Salz und Pfeffer
¢ 160 g Parmesan

Zubereitung

Schalotten und Knoblauch pellen und fein ha-
cken. Gemiisebriihe in einem Topf ansetzen und
leicht erhitzen. Olivendl in einem Topf erhitzen.
Schalotten und Knoblauch hineingeben und
glasig schwitzen. Graupen dazugeben und kurz
mit anschwitzen. Mit ca. 200 ml Gemiisebriihe
abloschen und unter gelegentlichem Riihren
bei schwacher Hitze einkochen. Die Hélfte vom
WeiBwein hineingeben und ebenfalls einkochen
lassen. Danach jeweils weitere 200 ml Briihe und
den Rest des Weines aufgieBen und einkochen
lassen, bis die gesamte Briihe verbraucht ist.

In der Zwischenzeit die Pilze waschen und mit
Kiichenpapier trocken tupfen und zerkleinern.
Salbeiblatter waschen und trocken tupfen. 4
Blatter beiseitelegen. Butter in eine beschichtete
Pfanne geben und schmelzen lassen. Salbei-
blatter und Pilze hineingeben und bei mittlerer
Hitze goldbraun braten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Parmesan fein reiben. Sobald die
Gemiisebriihe nahezu vollsténdig von den Grau-
pen aufgenommen wurde, den Parmesan unter-
heben und cremig riihren. Graupenrisotto mit
der Pilz-Salbei-Mischung toppen und mit einem
frischen Salbeiblatt garniert servieren.




DER EDEKA-KRAMP-ONLINESHOP HUMANA-ALTKLEIDERCONTAINER
PIme Boteet ceumeem Sotoeteo BEI EDEKA KRAMP

KAUFEN SIE RUND UM DIE UH
UNSEREM MARKT EIN!

So einfach geht’s: ; __: —— . - Partner fiir die Altkleidersammlung. Als zertifizierter
1. Scannen Sle den QR_Code und gelangen : 9 o Entsorgungsfachbetrieb fordern wir aktiv die nachhaltige
Sj Onlinesh _ o .. A ‘ Entwicklung, indem wir die Lebensdauer von Bekleidung
Ie zu unserem Uniinesnop. o - verlangern und so Abfall reduzieren. Als Sozialunter- . . - . (S
2. Stobern Sie in Ruhe durch das Angebot ' nehmen setzen wir unsere Gewinne ausschlieBlich fiir R v ey ; _ _
" ; ; ; . ; ‘ i = ’ Entwicklungsarbeit und den Schutz der Umwelt ein. . ' ! ol AL
und fillen Sie lhren Einkaufskorb mit Kieidersnende HIE1 EIETE E"dE 0 kicidere: |
lhren Wunschartikeln. - _ S leiderspende |
3. Lassen Sie sich abschlieBend Ihren =L T
Einkauf bequem nach Hause liefern oder

holen Sie ihn fertig gepackt bei uns im - el — % o . U MAN A@
Markt ab. — W !

KLEIDERSAMMLUNG
m"&*‘g

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL SPASS BEIM EINKAUFEN. . o
_ _ ransparent, nachhaltig, sozial — der Weg lhrer
5, ._ _-‘---:‘ R, . - S : } W -.._g_;;':_ . Kleiderspende verbra uchte 1 T_Sh"rt

‘Wrsser, O, Dénper,

Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien, alles wird sorgfaltig von Hand RESSU“"CE”: ::;"l'fuft-li-fulfl:lh-
sortiert, damit mdglichst viel wieder getragen werden kann. Aktuell erreichen wir

EI N KAU FEN LEl CHT G EMAC HT IVI |T D EM E D EKA' KRAM P- Ll EFERSERVI C E eine ,Wieder-Tragen-Quote* von 77,4 %. Die dabei erwirtschafteten Uberschiisse

setzen wir zu 100 % fir gemeinniitzige Zwecke ein. Im Jahr 2023 waren dies

Mit dem Lieferservice von EDEKA Kramp wird Einkaufen zum Kinderspiel. Bestellen Sie 295.720 Euro.
‘l:g:qg;nll ;nu:&srﬁ::p;rg?lmeshop und lassen Sie sich Ihre Wunschprodukte ganz einfach bis Daten und Faktep zum . o .
Jeden Montag- und Donnerstagvormittag von 7.30 bis 12 Uhr ist unser Lieferfahrer Hartmut EDEKA-Kramp-Lleferserwce: Ressourcenverbrauch fiir ein T-Shirt
,Vallo“ Valentin in der Region unterwegs und kommt gerne auch bei lhnen vorbei, um lhnen
lhre georderten Einkéufe direkt zu iibergeben. Der 72 Jahre alte Sether arbeitet seit 2015 Bestellmdglichkeiten: Rund um die Uhr aus- Ein neues Baumwoll-T-Shirt (100 g) verschlingt vier Tonnen Rohstoffe, so viel second Hand
auf Minijob-Basis bei EDEKA Kramp und liebt seinen Job als Kurier frischer Lebensmittel. schlieBlich iiber den EDEKA-Kramp-Onlineshop. wie das Gewicht eines ausgewachsenen Elefanten. Ein Secondhand-T-Shirt 3'] g
»ich fahre gerne Auto und liebe die Kommunikation mit Menschen. Somit ist die Arbeit als Lieferzeiten: Montag und Donnerstag zwischen beansprucht Rohstoffe von dem Gewicht einer Maus, rund 30 Gramm.
Lieferservice-Fahrer perfekt auf mich zugeschnitten. Viele Kunden und Institutionen, die wir 7.30 und circa 12 Uhr
beliefern, kenne ich schon sehr lange und es bereitet mir groBe Freude, sie Woche fiir Woche

anzusteuern und ihnen mit unserem Liefergebiihren: Je nach Lange des Anfahrts-

besonderen Service das Leben zu weges zwischen 6,99 und 8,99 Euro (auf

erleichtern. Uber neue Kunden freue entsprechend groBe Einkaufe wird ein kleiner

ich mich natiirlich ebenso“, so der Nachlass gewahrt). Der Zuschlag bei Getrén- : S

fuBballbegeisterte ,Vallo“, der auf- ken betrégt pro Kiste und Gebinde je 1 Euro roeprgii Eerily

grund seiner offenen, sympathischen 1 ;

Art bei EDEKA Kramp und den Kunden Liefergebiete: alle umliegenden Gemeinden

nicht wegzudenken ist. Mit EDEKA im Umkereis von circa 10 Kilometern von ; ottt e

Kramp und Hartmut Valentin wird der Stuvenborn N .

Einkauf nicht nur einfacher, sondern

auch personlicher. Wer Wert auf Quali- Zahlungsarten: Barzahlung, EC- und Kredit-

tat und Service legt, ist hier bestens karte, Rechnung auf Anfrage

aufgehoben.



BRATEN, EINTOPFE, BIERGULASCH

RAGOUTS — DENN '~ *
DER HERBST NAHT " =7 s | i

. einem Topf erhitzen. Zuerst das Fleisch darin von
2 AW ATEEN . allen Seiten scharf anbraten. Zwiebeln dazugeben
e 2 EL Sonnenblumendl

Der Sommer ist in den letzten Ziigen und ganz langsam gilt es, kulina- % : = und kurz mit anschwitzen.

risch fiir den Start in den Herbst zu planen. Damit Sie genusstechnisch S L & " * 1 EL Tomatenmark Tomatenmark in den Topf geben und nur kurz mit

bestens geriistet sind, haben wir schon jetzt ein paar deftige Rezepttipps iy i _""""—' e 200 ml Bier, z. B. Lager anschwitzen. Mit Bier abléschen und bis zur Halfte

filr Sie zusammengestellt. Alle Zutaten dafiir gibt es gut sortiert bei i e 300 ml Rinderfond einkochen lassen.

EDEKA Kramp. Viel SpaB beim Nachkochen. « ginige Thymianzweige Rinderfond zugieBen, Thymianblétter, Lorbeer-
= blatter zugeben. Mit Salz, Pfeffer, Zucker wiirzen

- Zlaisas iy und abgedeckt ca. 1,5 Stunden bei mittlerer Hitze

* Salz kdcheln lassen.

o Pfeffer Zum Schluss die Lorbeerblitter entfernen, nach
e Zucker Belieben mit SoBenbinder abbinden und noch
e SoBenbinder, dunkel einmal mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

Zutaten fiir 4 Portionen

e 1% kg Tafelspitz e 1 EL Tomatenmark

e 1 EL Rapsol e 500 ml Rotwein Zutaten fiir 4 Portionen

e 100 g Mohren ¢ 1 Sternanis

e 100 g Petersilienwurzeln e 1 Lorbeerblatt e 1 Zwiebel, rot e 400 ml Kokosmilch
¢ 100 g Knollensellerie e 3 Pimentkorner e 2 Knoblauchzehen e 1 Chilischote, rot
e 1 Zwiebel e 2 TL Speisestérke e 1 Ingwer e 1 TL Kurkuma

e 2 EL Sonnenblumendl
e 500 g Butternut-Kiirbis
¢ 300 g SiiBkartoffeln

e 500 ml Gemiisebriihe

1/2 TL Kreuzkiimmel (Cumin)

1TL Zimt

1/2 TL Cayennepfeffer

1 TL Garam Masala (Gewiirzmischung)

Zubereitung

Den Tafelspitz unter flieBendem Wasser abwaschen und mit einem « 1 Dose Tomaten, stiickig e 1TLSalz
Kiichentuch trocken tupfen. Mit einem scharfen Messer die Seite mit « 1 Dose Jackfruit, Natural Style o 2 EL Agavendicksaft
der charakteristischen Fettauflage ca. 0,5 cm tief einschneiden. i L

e 300 g Bohnen, griin e 5 EL Kiirbiskerne

Rapsol in einem Bréter erhitzen und den Tafelspitz von allen Seiten
scharf anbraten.

Samtliches Gemiise waschen, von Schale befreien und inca. 1 x 1 cm
groBe Stiicke schneiden. AnschlieBend das Gemiise zum Tafelspitz
geben und mit anbraten.

Tomatenmark hineingeben und gut verteilen. Nach einigen Sekunden
mit Rotwein abloschen. Zum Schluss noch die Gewiirze hinzugeben
und den Braten fiir drei Stunden bei 160 °C Umluft in den Backofen
geben. Den Braten hin und wieder mit der Fleischgabel wenden,
sodass er nicht verbrennt.

Den Bratenfond aus dem Bréater durch ein Sieb in einen hohen Topf
abgieBen und aufkochen. Die Starke mit der doppelten Menge kaltem
Wasser anriihren und in die kochende SoBe geben, aufkochen und
gelegentlich umriihren. "
Den Braten gegen die Faser in diinne Scheiben schneiden und mit
Kartoffeln oder Knodeln servieren.

Zubereitung

Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schélen und fein hacken. Kiirbis schélen, entkernen und in
mundgerechte Stiicke schneiden. SiiBkartoffeln schilen und ebenfalls wiirfeln.

i 01 in einem groBen Topf erhitzen und Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer kurz anrosten.
o Kiirbis- und SiiBkartoffelwiirfel hinzugeben, kurz mit anrésten und mit Gemiisebriihe
| abloschen. Stiickige Tomaten hinzugeben und alles fiir 5 Minuten kochen lassen.

Griine Bohnen grob zerkleinern und zusammen mit der Jackfruit hinzugeben. Mit Kokos-
milch auffiillen und fiir 20 Minuten bei geringer Hitze und geschlossenem Deckel kdcheln
lassen.

Chilischote fein hacken und zusammen mit den Gewiirzen zum Eintopf geben. Agaven-
dicksaft in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Kiirbiskerne hineingeben und schwenken.
Kiirbis-SiiBkartoffel-Eintopf auf Tellern verteilen und mit karamellisierten Kiirbiskernen
toppen.




FINSCHULUNG __
— EINE AUFREGENDE ZEIT (FUR ALLE

Eine

Schultiite im
Arm, Herzklopfen, beriihren-
de Momente auch fiir Mama, Papa,
Geschwister, Oma, Opa. Fiir viele Kinder in

Schleswig-Holstein war der 2. September 2024 ein
ganz besonderer Tag: Einschulung. Fiir die Abc-Schiitzen
beginnt ein neuer Lebensabschnitt, auf den sie stolz sind,
auf den sie sich freuen. Ein Ereignis, das nicht nur fir
die Knirpse von besonderer Bedeutung ist, sondern

K: Konzentration I { = Ranzen

auch die Eltern vor einige organisatorische Heraus-
forderungen stellt. Ist das Federmappchen

ausreichend

den langen Schultag ausreichend verpflegt
und wie kommt mein Kind mit der neuen A

bestiickt, ist mein Kind fiir

7,

Umgebung klar? Wertvolle Tipps fiir einen

erfolgreichen

ert Ihnen das folgende Einschulungs-Abc.

Schulstart Ihrer Knirpse lief-
i

Alles fiir den Schulbedarf sowie die # Y
passenden Lebensmittel fiir ausreichend
Energie im Schulalltag gibt’s natiirlich

bei EDEKA Kramp.

L]

l \': Aufstehen

In der Schule ist Punktlichkeit gefragt. Morgendliche Hektik sollte vermieden werden.
Darum: Aufstehen spatestens eine Stunde vor Unterrichtsbeginn (bei langerem Schul- =

weg friiher).
[=]

= Bus oder Bahn_
Wenn lhr Kind die SchuTe mit Bus oder Bahn erreichen.wird, dann sollten Sie das recht-
zeitig mit ihm dben. Machen Sie Ihr Kind auf mégliche Gefahren aufmerksam, stérken
Sie aber auch sein Selbstvertrauen.

ES,

. @
C = Vitamin C B

In der Schule wird den Kindern viel abverlangt. Eine gesunde und ausgewogene Kost
mit diel Obst halt Ihr Kind fit.

D = Disziplin

Jetzt gilt es fiir Kinder zu lernen, dass es auch Tétigkeiten gibt, die nicht so viel Spal3
machen, die aber trotzdem zu erledigen sind. Feste Regeln helfen, bestimmte Vorgaben
zu akzeptieren. = 2

-
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= Eltern
Vater und Mutter s?rd beide gefragt, dem Kind:in diesem neuen Lebensabschnitt zur
Seite zu stehen. Interessieren Sie sich fiir die neuen Erfahrungen, die Ihr Kind macht.
Sie konnen ihm nicht alle Schwierigkeiten aus dem Weg raumen, aber Sie kdnnen ihim
verstandnisvoll zur Seite stehen.

. 10

=Fach s
Die meistén Kinder haben Lieblingsfacher — und Facher, die sie weniger mdgen. Das
karin zum einen am Lehrer-liegen, héngt aber auch mit den Interessen- der Kinder
zusammen.

G = Geld .- -

Priifen Sie, ob das Kind in der Schule Geld braucht. Ansensten sollte der Abc-Schiitze
fiir unvorhergesehene Situationen immer ein paar Minzen dabefhaben. g,

: o
H \
= Hausaufgaben

Schule ist fiir Kinder Schwerstarbeit. Gonnen Sie Ihrem Kind nach d-em Mittagessen
mindestens eine halbe Stunde Zeit zum Erholen: Achten Sie abemkonsequent darauf,
dass die Hausaufgaben nicht.bis zum Abend liegen bleiben. Diese zeigen den Lehrern,
ob der Lernstoff verstanden wurde. Nach den Hausaufgaben und am Wochenende
solite Ihr Kind viel Freizeit zum Abschalten haben.

= Interesse . -
Kinder sind von Natufaus neugierig und fiir alles Neue aufgeschlossen. Erhalten
Sie das Interesse am Lernen. Lob und Anerkennung sind selbst fiir die Kleinsten

Fortschritte wichtig. i
= - B '

Die Kleinen miissen lernen, sich fiir eine l&ngere Zeit zu konzentrieren. Spiele wie
Halma oder Mikado helfen, die Konzentrationsfahigkeit und Aufmerksamkeit zu
fordern.

L = Leistung

In der Schule wird die Leistung der Kinder zum ersten Mal bewertet. Das ist neu fiir
die Kinder und auch fiir Sie als Eltern. Schlechte Noten nagen am Selbstvertrauen.
Lassen Sie Ihr Kind spiiren, dass Sie es lieben, egal, welche Leistung es erbringt. Auf
jeden Fall sollten Sie friihzeitig Kontakt zum Lehrer suchen.

M = Méppchen

Fir eine gute Arbeit bendtigt das Kind auch gutes Handwerkszeug. Was ins Méppchen
gehort, bestimmt.in den ersten Jahren meist der Klassenlehrer. Kontrollieren Sie, ob
alle Utensilien vorhanden und in brauchbarem Zustand sind.

- = Namenszettel
Jeder Erstkldssler sollte stets einen Zettel mit seinem Namen, der Adresse und Tele-
fonnummer bei sich tragen.

O = Ordnung

Ordnung hilft besonders Erstkldsslern, sich gut zurechtzufinden. Alle Schulmateria-
lien bekommen einen festen Platz neben dem Schreibtisch. Wenn die Hausaufgaben
erledigt sind, wird der Schreibtisch aufgeraumt, damit nichts ,verschwindet" oder
verschmutzt. o

\

= Pausenbrot
Jeden Tag gehort ein anderer Snack in den Schulranzen. Gestalten Sie das Pausenbrot
abwechslungsreich mit Gemiise, und geben Sie ein Sttick Obst mit.

Q = Quiz @

Rprch ein Frage- und Antwortspiel lassen sich auf ungezwungene Art der Wissens-
stand des Kindes kontrollieren und neue Erkenntnisse vermitteln.

Achten Sie darauf, dass der Ranzen stabil gebaut ist,
wenig wiegt und richtig sitzt. Reflektierende Streifen auf
dem Ranzen erhdhen die Verkehrssicherheit.

S = Selbststandig

Fordern und unterstiitzen Sie die Selbststandigkeit
Ihres Kindes. Stérken Sie sein Selbstvertrauen — auch
im Umgang mit Erwachsenen. Kinder sollten lernen,
»Nein" zu sagen.

= Turnbeutel
An Federmappe und Schulranzen ist schnell gedacht, doch
auch der Kauf eines Turnbeutels fiir den Sportunterricht
sollte nicht vergessen werden.

U = Umgebung

Das Kind muss sich jetzt an eine neue Umgebung gewohnen. Es ist
sinnvoll, schon vor dem 1. Schultag die Schule zu besuchen. Auch
die Umgebung der Schule solite dem Kind durch Spaziergange mit
den Eltern vertrautssein.

V = lerkehr

Fordern Sie die Sicherheit Ihres Kindes im Verkehr. Weisen Sie es
auf Gefahren hin. Geben Sie ihm klare Verhaltensregeln. Auffallige
Kleidungrerhoht die Sicherheit.

W:Weg

Gehen Sie den Schulweg héufig gemeinsam und achten Sie dabei auf richtigeg
Vetkehrsverhalten des Kindes. Machen Sie das Kind auf markante Punkte seines
Schulwegs aufmerksam, an denen es sich orientieren kann.

b

Z = Zwang . .

Setzen Sie Ihr Kind keinem Zwang aus. Mit Verstndnis und Geduld lsst sich Kindern
erfolgreich vermitteln, wie wichtig es ist und wie spannend es sein kann, Neueszu
lernen.

L) ™ 3




erzsliicke

Greifen Sie bei EDEKA Kramp zu den neuen Herzstiicken der
EDEKA-Eigenmarke und erleben Sie einzigartigen Genuss in
neuem Gewand. ,EDEKA Herzstiicke“ sind sorgféltig ausgewéhlte
Produkte, die es verdient haben, das gelbe EDEKA-Herz zu
tragen. Denn mit hervorragender EDEKA-Qualitit zu unschlag-
baren Preisen wird besonderer Genuss in jede Kiiche gebracht.

Neues Verpackungsdesign

Die ,EDEKA Herzstiicke“ erscheinen in einem komplett neuen
Verpackungsdesign, das besonders leicht wiedererkennbar ist.
Mit dem Relaunch méchte EDEKA die Wiedererkennung seiner
Eigenmarkenprodukte stdrken. Jedes ,EDEKA Herzstiicke“-Pro-
dukt steht flir echte Markenqualitat mit Herz. Das soll durch den
neuen Markennamen und die gednderten Verpackungen Klarer
erkennbar werden. Die Produkte selbst bleiben in gewohnter
hervorragender EDEKA-Qualitdt zu unschlagbaren Preisen.

Hochster Genuss

Ob traditionell hergestellte, italienische Pasta, besonders
aromatische ~ Wildheidelbeeren,  kostliche  Zimtschnecken,
cremiger Joghurt oder herzhafter Camembert aus Frank-
reich — eines haben die rund 1000 ,EDEKA Herzstiicke”
gemein: Sie stehen fiir echte Markenqualitit mit Herz.
EDEKA liebt Lebensmittel und achtet bei der Herstellung der
Herzstiicke-Produkte auf Herkunft, besondere Inhaltsstoffe und
Rezepturen. Beste Qualitdtund echte Vielfalt stehen an erster Stelle.
Entdecken Sie die ,EDEKA Herzstiicke* und erleben Sie einzig-
artiges Genusserlebnis, denn in jedem ,EDEKA Herzstiick®
steckt so viel Liebe drin, dass man sie schmecken kann.

el el
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Im Herbst ist das Basteln mit Naturma-
terialien ein Muss. Erst geht man raus
in die Natur und sammelt das, was
man braucht, anschlieBend kann man
in der wohlig-warmen Wohnung nach
Herzenslust kreativ werden. Werdet
auch ihr zu herbstlichen Bastelkiinst-
lern und bastelt euch im Handumdre-
hen dekorative Pilze aus Eierkartons.

PILZE BASTELN AUS EIERKARTON WIE GUT KENNEN SIE DEN ,,GOLDENEN“ HERBST?

i !

II
Jil

e
lhr braucht: ]
=
. Eierkartons e
. Stécke, diinne Aste .
o Schere ;...
. Bléitter o
o rote und weiBe Acrylfarbe E
(oder weiBen Edding) =
. Pinsel ==
. HeiBKleber =
° kleinen Topf oder Korb == Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken und die Blétter fallen bunt gefarbt von den Baumen. Der Herbst ist da und damit auch alle Facetten,

° Steckmoos - die diese Jahreszeit so interessant machen. In unserem groBen Quiz konnen Sie beweisen, wie gut Sie sich mit dem Herbst auskennen. Beantworten Sie

die folgenden fiinf Fragen und fligen Sie die Buchstaben anschlieBend zum richtigen Losungswort zusammen. Viel SpaB beim Rétseln wiinscht lhnen das

Schritt fiir Schritt === Teamvon EDEKA Kramp.
=

zum tauschend echten Pilz:

1. Zu Beginn schneidet ihr die Spitzen &

im Inneren des Eierkartons sauber
mit der Schere heraus. Schneidet

die Gffnungen anschlieBend mit der ] WELCHE STERNZEICHEN l| WANN ENDET DIE
Schere schon rund zu. ALLEN IN DEN HERBST? SOMMERZEIT?
2. Danach bemalt ihr die Kartonspitzen age, Skorpion, Schiitze (S) e Erster Sonntag im Oktober 0)
mit roter Acrylfarbe. Lasst die "\'%' Stier, Zwilling (T) e Zweiter Sonntag im Oktober (E)
Farbe gut durchtrocknen, bevor ihr ,E‘?i‘.u bock, Wassermann, Fische (F) e | etzter Sonntag im Oktober (R)
weiterbastelt. Ay
3. Mit weiBer Acrylfarbe oder einem
weiBen Edding ergédnzt ihr nun
die fiir einen Fliegenpilz typischen -
Punkie. Z WAS TEILTE ST. MARTIN 5 WAS WIRD DEN BLATTERN
4. Jetzt befestigt ihr kleine Aste mit MIT EINEM BETTLERQ IM HERBST ENTZOGEN”
HeiBkleber (lasst euch dabei von e Mantel (T) e Xanthophylle (E)
euren Eltern helfen) im Inneren der e Jacke (A) e Chlorophyll (M)

Spitzen. o \Weste V) e Carotinoide (N)
5.Driickt anschlieBend Steckmoos
in einen kleinen Topf oder ein

Korbchen. Steckt danach alle Pilze
ins Moos.

3 WELCHER NADELBAUM
VERLIERT SEINE BLATTER

Hinweis: Wer mag, kann die Pilze auch
mit HeiBkleber auf eine Holzscheibe

Kleben IM HERBST? LOSUNGSWORT:
' N :
\ e Kiefer (M)
6.Uberdeckt das Steckmoos mit Q Larche )
getrockneten herbstlichen Blattern. Fichte (S)

Fertig ist das herbstliche Pilzidyll fiir
den Tisch als Dekoration.

)
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Technik fiirs Leben BOSCH
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Vom 9. September bis zum 28. TREUEAKTION
Dezember 2024 bei EDEKA Kramp
Treuepunkte sammeln und fiir
Bosch-Qualitdtswerkzeuge zum
Sparpreis einlosen.

EDEKA-Treueaktion — BOSCH
Hochmoderne Werkzeuge zum kleinen Preis

So einfach geht's:

Sammeln Sie Treuepunkte beim Einkauf in lhrem EDEKA-Kramp-Markt
und setzen Sie diese fiir Ihre Pramien von BOSCH ein.

e Treuepunkte gibt es seit dem 9. September 2024 in lhrem EDEKA
Kramp oder in allen weiteren teilnehmenden EDEKA-Markten**.

e Fir je 5 Euro Einkaufswert*** erhalten Sie einen Treue-
punkt. Bereits mit 20 Treuepunkten konnen Sie hochwertige
BOSCH-Qualitatsprodukte zum attraktiven Treuepreis bis zu 47*
Prozent giinstiger erwerben.

e Sie konnen lhre vollen Sammelhefte bis zum 11. Januar 2025
einlésen.

e Neue Sammelhefte erhalten Sie im Kassenbereich.

e Treuepunkte aus anderen oder frilheren Aktionen haben keine
Gltigkeit.

e Eine Barauszahlung der Treuepunkte ist nicht moglich.

e Die Riickgabe einzelner Artikel ist nicht mdglich.

*Gegeniber der UVP des Herstellers
** Nur in teilnehmenden Mérkten der EDEKA Handelsgesellschaft Nord mbH.
*** Ausgenommen sind Einkdufe von Tabakwaren, Gutscheinen, Guthabenkarten, Biichern,

Presseerzeugnissen, Telefonkarten und Tchibo-Produkten sowie Pfand.
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